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2. Linea: Redes 20 O6 2024 al 20 O6 2024

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Angela Johana Parra Bello
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Comunidad de Cuidado La Fortuna 

Localidad: FUERA DE BOGOTÁ 2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro: 

1.Encuentro Generacional
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Se concluye la actividad con un agradecimiento tanto a los invitados como a las personas mayores de la comunidad de cuidado La Fortuna. Se ofrece un espacio para 

que los asistentes expresen sus comentarios y retroalimentaciones. En general, se muestran positivos y manifiestan su gratitud por estos encuentros que les permiten 

interactuar con personas de su misma generación, revivir recuerdos y compartir experiencias contemporáneas, lo cual contribuye favorablemente a su proceso de 

institucionalización.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover y consolidar redes sociales e institucionales como marco facilitador de la inclusión de las Personas Mayores en diversos espacios interinstitucionales. Esto se 

logrará a través de encuentros generacionales que permitan visibilizar y valorar sus saberes, habilidades y capacidades, con el fin de reducir los imaginarios negativos 

asociados a la vejez.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Fomentar espacios de interacción intergeneracional mediante la organización de encuentros periódicos que faciliten la integración y el intercambio de experiencias entre 

Personas Mayores y diferentes grupos etarios. Estos encuentros estarán diseñados para contribuir de manera efectiva al desarrollo integral de habilidades y capacidades en 

las personas mayores, promoviendo su participación activa en actividades culturales, recreativas y educativas que fortalezcan su bienestar físico, mental y emocional."

3.3. METODOLOGÍA
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Se informó a las personas mayores sobre la programación del encuentro generacional previsto para el 20 de junio de 2024, a las 10:00 a.m. Este evento contará con la 

participación de usuarios y personas mayores de la comunidad de cuidado Los Robles en Silvania.

La actividad fue planificada dentro de la unidad operativa, destacando la invitación y motivación para la participación activa de las Personas Mayores. En esta etapa, 

se incluyó la localización de los asistentes, así como la intervención de la profesional en trabajo social, quien resaltó la importancia de la actividad. Se distribuyeron 

responsabilidades y actividades entre los participantes mayores, preparando el terreno para el momento central del encuentro.
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El 20 de junio se llevó a cabo un encuentro generacional en la Comunidad de Cuidado La Fortuna, ubicada en chinauta. Este evento contó con la participación de 10 

usuarios, todos Personas Mayores, acompañados por dos profesionales de apoyo: una auxiliar de enfermería y una trabajadora social.

La actividad se inauguró con una cordial bienvenida a los invitados, expresando gratitud por su presencia y colaboración. Para romper el hielo, se realizó una dinámica 

de presentación en la cual cada participante se identificó mencionando su nombre completo y asociándolo con el nombre de un animal o fruta que comenzara con la 

misma letra. Esta dinámica permitió la participación activa de todos los presentes.

A continuación, se ofreció un refrigerio especial y nutritivo. Posteriormente, la fisioterapeuta coordinó una sesión de zumba, iniciando con estiramientos de 

extremidades y continuando con música seleccionada por los propios adultos mayores, creando un ambiente animado y propicio para el baile y la integración entre los 

asistentes.

Después de la sesión de zumba, los participantes disfrutaron de un almuerzo especialmente preparado para la ocasión. La jornada continuó con la realización de 

juegos de mesa como ajedrez, dominó, parqués y cartas, los cuales fueron seleccionados con el interés y agrado de todos los presentes. Estos juegos facilitaron el 

intercambio de experiencias y promovieron la interacción social entre los adultos mayores, promoviendo un ambiente de camaradería y disfrute mutuo."

Este formato ofrece una descripción detallada de cada actividad realizada durante el encuentro generacional, destacando tanto los aspectos logísticos como los 

beneficios sociales y emocionales para los participantes.

Nombre del profesional que evalúa: Lady Johanna Escobar   

3.4.RECURSOS

FÌSICOS:

Sillas 

Masas

Juegos de mesa

Internet

Mùsica

Celular

Balòn

HUMANOS:

Personas Mayores

Profesinales

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Teniendo en cuenta lo anterior, se cumplió con el objetivo propuesto mediante la actividad realizada el 20 de junio durante la mañana y la tarde, en la que participaron 40 

personas mayores y 10 personas mayores de la comunidad de cuidado Los Robles en Silvania. La actividad, que tuvo una duración aproximada de 4 horas, incluyó registros 

detallados como documentación fotográfica, formatos de actividades y el PAIIN en acción, lo que sirvió como medio de verificación de la actividad realizada.

En constancia a las actividad desarrollada firma la sigueinte Persona Mayor:      

        

1. Encuentro generacional:   

 

Firma -_______________________

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Luis Alberto Páez Rodríguez                     

CC. 19.054.692

Fecha de evaluación del encuentro: Del 20 de junio de 2024
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